
2023年 10月 15日 

加盟団体各位 

世田谷区武術太極拳連盟 

事務局長 圓山 達也 
 

「南関東ブロック武術講習会」のご案内 

～徹底的に規格を見直してみよう～ 

 

 

選手・愛好家・指導者など、すべての方を対象とし、武術の基礎、套路中の動作すべてにお

いての規格や動き方を見直す講習会となります。大会の A 組得点満点、検定の合格率アップ

を目指して、是非積極的にご参加ください。 
 

 

1.日  時  2023年 12月 10日(日) 10:00開始(受付 9:30～) 16:00終了 
 

 

2.会  場  日本武術太極拳連盟トレーニングセンター 1F 
 

 

3.講習内容  長拳・南拳の套路中すべてにおいての動作規格や動き方を見直す。 
 

 

4.参加資格  次のいずれかを満たすもの。 

       ①初級長拳を習得している。②長拳 Bを習得している。③南拳を学びたい。 
 

 

5.講  師  勝部典子、武田久、荒谷仁維(敬称略) 
 

 

6.申込締切  11月 1 日(水) 必着 
 

 

7.受 講 料  高校生以下 6,000円 一般 8,000円 

       りそな銀行の区連指定口座に 11月 1日 までに振り込んでください 

       (申込と同時にお振込みください）。 
 

申込先 

Eメール lemontea.goo@hotmail.co.jp 

FAX 03-6447-9058 
 

振込先 

金融機関 りそな銀行 

支店 世田谷支店 

口座種別 普通 

口座番号 0203456 

名義 世田谷区武術太極拳連盟 
 

 

 

  

mailto:lemontea.goo@hotmail.co.jp


「南関東ブロック武術講習会」 申込書 

団体名  代表者  TEL / FAX  

 

 氏 名 

緊急連絡先 

(本人以外の 

連絡先電話番号) 

年齢区分 受講区分 

1   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

2   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

3   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

4   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

5   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

6   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

7   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

8   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

9   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

10   一般・高校生以下 ① ・ ② ・ ③ 

1)緊急連絡先を必ず記入してください。 

2)年齢区分・受講区分を○で囲ってください。 

 


